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О проведении Фестиваля по сдаче норм ВФСК ГТО 
среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений 

Тутаевского муниципального района

1. Цели и задачи
- привлечение детей к занятиям физической культурой;
- пропаганда здорового образа жизни;
- совершенствование физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях путем 
организации районных соревнований;
- комплексное решение двигательной активности и укрепление здоровья дошкольников.

2. Организация и проведение
2.1. Соревнования проводятся 17 мая 2018 г -  18 мая 2018 года в 10:00 в МУ СШ «Старт».
2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на МУ СШ «Старт». Главный су
дья соревнований -  Новикова О.А.
2.3. Заявки на участие в электронном виде необходимо прислать на почту svet- 
lana_aleshicheva@mail.ru не позднее 12 мая 2018 года.
2.4. В день соревнований представитель команды предоставляет в судейскую коллегию:

- заявку с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии участника Фестиваля с подписью и 
печатью медицинского работника учреждения. Заявка должна быть заверена руководителем 
МДОУ;
- приказ образовательного учреждения о командировании команды на Фестиваль и назначении 
ответственного за жизнь и здоровье членов команды во время соревнований и в пути следова
ния туда и обратно.

3. Участники соревнований
3.1. К участию в Фестивале допускаются воспитанники подготовительных групп МДОУ.
3.2. Состав команды -  10 человек: 5 мальчиков и 5 девочек.
3.3. Команды для участия в соревнованиях прибывают в сопровождении представителя образо
вательного учреждения.
3.4. Участники соревнований должны быть в спортивной форме.
3.5. 17 мая 2018 г выступают следующие команды:

- МДОУ № 3 «Лукошко»
- МДОУ № 5 «Радуга»
- МДОУ № 8 «Колосок»
- МДОУ № 11 «Колокольчик»
- МДОУ № 14 «Сказка»
- Начальная школа -  детский сад № 24 «Солнышко»
- МДОУ № 26 «Алёнушка»

18 мая 2017 г:
- МДОУ № 1 «Ленинец»
- МДОУ № 2 «Октябрёнок»
- МДОУ № 4 «Буратино»
- МДОУ № 6 «Ягодка»
- МДОУ № 12 «Полянка»
- МДОУ № 23 «Ромашка»
- МДОУ № 25 «Дюймовочка»
- МДОУ № 27 «Цветик-семицветик»
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4. Программа соревнований
Соревнования по сдаче норм ВФСК ГТО среди воспитанников дошкольных образователь

ных учреждений Тутаевского муниципального района включают в себя:
1. Челночный бег 3 * 10 м
Участник соревнований должен дотронуться до конуса.
2. Метание набивного мяча стоя. Вес мяча 1 кг.
В зоне метания установлена линейка с отметкой не менее 6 м.
При выполнении метания допускается поднимание пяток. Исходное положение -  ноги на ши
рине плеч. Каждому участнику дается три попытки. Участникам запрещается подпрыгивать.
3. Прыжок в длину с места.

5. Награждение
Все команды МДОУ награждаются призами. Победители и призеры в личном первенстве 

в каждом виде награждаются грамотой Департамента образования АТМР.

6. Расходы
Расходы по организации и проведению соревнований, награждению команд несет му

ниципальное учреждение «Центр развития физической культуры и спорта» Тутаевского муни
ципального района.

Организационный комитет:
Николаев А.В. -  главный специалист Департамента образования АТМР, 2-08-02 
Лыков А.В. -  директор МУ «Центр развития физической культуры и спорта» ТМР. 
Новикова О.А. -  главный судья, директор МУ СШ «Старт», 2-19-45 
Алёшичева С. А. -  методист МУ ДПО «ИОЦ», 2-08-02 
Шатан J1.H. -  методист МУ ДПО «ИОЦ», 2-20-74
Николаева Т.Н. -  руководитель РМО инструкторов по физической культуре, 7-60-59


